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Notwendige Dokumente

Mutterpass

Blutgruppenkarte

Versichertenkarte

Familienstammbuch bzw. Geburtsurkunde und evtl. Heiratsurkunde

falls vorhanden, Ergebnisse medizinischer Untersuchungen, Laborergebnisse (B-
Streptokokkentest, etc.)

Die Tasche fiir die Mutter

e Kleidung fiir hren Aufenthalt (lockere Kleidung,
Nachthemd, Hausschuhe, etc.)

e Waschutensilien, Badetuch, etc.

e Vorlagen

e Einmalslips

Fiirs Stillen

e Still-BH
e Stillkissen, falls vorhanden
e Stilleinlagen

Die Tasche fiirs Baby

Body: 1 pro Tag + 1 Reserve

Strampler: 1 pro Tag + 1 Reserve
Strickjackchen/Leibchen, Pullover, Séckchen
1 Mitzchen

Windeln fiir Neugeborene

Komplette Bekleidung fur den Entlassungstag
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Die Entbindung

Unsere Hebammen betreuen gemeinsam mit der Kinderschwester die Frauen vor,
wahrend und nach der Geburt.

Es ist erwlinscht, dass Sie eine Person lhrer Wahl dabei begleitet.

Der Gyndkologe/Geburtshelfer, der Kinderarzt und der Anasthesist sind rund um die
Uhr erreichbar, informiert tiber lhren Aufenthalt, aber nicht zwangslaufig anwesend bei
einer normalen Geburt.

Aufenthalt — Dauer und Ablauf

Die Dauer des Aufenthaltes ist individuell nach Ihren Winschen in Abhangigkeit des
gesundheitlichen Zustandes von Mutter und Kind absprechbar. Sowohl ambulante
Entbindungen als auch ein ,klassischer” Aufenthalt von ca. 3-4 Tagen (bei Kaiserschnitt
ca. 4-6 Tage) sind moglich.

Auf der Wochenstation

Untersuchung/Kontrolle durch die Hebamme im Laufe des Vormittags (Blutdruck,
Temperatur, Kontrolle Gebarmutter, evtl. Naht, Wochenfluss, Brust, usw.), und bei
Bedarf

Visite durch den Frauenarzt am Vormittag

Untersuchung des Kindes durch den Kinderarzt am ersten Lebenstag sowie bei der
Entlassung — U1 + U2, deutsches Kinderuntersuchungsheft

Stillbegleitung oder Hilfe und Beratung bei Flaschennahrung durch die Hebammen und
Kinderschwestern rund um die Uhr

Beratung, Hilfe und Begleitung bei der Korperpflege des Neugeborenen (Bad, Wickeln,
Lagerung, usw.)

Betreuung des Neugeborenen durch die Kinderschwestern bei Bedarf
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Wann soll ich kommen?

Bei regelmaRigen, kraftigen Wehen alle 5 -10 Minuten wahrend 2 Stunden
Bei Blasensprung mit oder ohne Wehen

Im Falle von Blutungen (,,regelstark®)

Bei nachlassenden oder fehlenden Kindsbewegungen

In jedem Fall, wenn Sie etwas beunruhigt, auch ohne konkrete Anzeichen

Die Aufnahme erfolgt durch die Hebamme im KreiPBsaal, 1. Etage, Eingang
Notaufnahme — URGENCES — dann nach links - MATERNITE. Die Zufahrt ist mit Ihrem
PKW bis zum Eingang der Notaufnahme maglich

Zur ,administrativen” Aufnahme reicht es aus, wenn Sie oder eine Begleitperson mit
Ihrer Versichertenkarte und dem Personalausweis ins Aufnahmebiro gehen — die
Hebamme gibt Ihnen Auskunft, wohin.

Ilhr Zimmer auf der Wochenstation

Die Ein- oder Zweibettzimmer unserer Station haben einen direkten Zugang zum
Kinderzimmer nebenan und zur dazugehoérigen Dusche. Die Toilette und ein
Waschbecken sind im Zimmer.

Ein TV mit deutschen Programmen kann gegen Gebuhr zur Verfligung gestellt
werden, dazu hilft Ihnen das Personal beim Ausfillen eines Antrages.

WLAN/WiFi sind gratis, den Zugangscode erhalten Sie bei der Aufnahme.

Die Besuchszeiten sind flexibel, im Normalfall 14.00 — 21.00 Uhr. Fir den Kindsvater
sind diese individuell erweiterbar in Absprache mit der Hebamme.

Fir eine Begleitperson besteht die Moglichkeit, wahrend Ihres gesamten
Aufenthaltes bei lhnen zu sein. Dazu kdnnen wir lhnen eine Campingliege (falls
Einzelzimmer) oder ein Zweibettzimmer zur Verfligung stellen (je nach Belegung der
Station). Auch die Mahlzeiten fir die Begleitperson konnen bestellt werden.
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Der Entlassungstag

e Die Entlassung erfolgt in der Regel im Verlaufe des Vormittags nach der
Nachuntersuchung der Wochnerin durch den Frauenarzt und des Babys durch den
Kinderarzt.

e Falls Sie es wiinschen, bieten wir Ihnen eine Kontrolluntersuchung durch eine
unserer Hebammen in der Woche nach der Entlassung an.

e Falls beantragt, obliegt es Ihnen noch, eventuelle Geblihren fir einen
Telefonanschluss bzw. TV zu begleichen.

Alle Mitarbeiter unserer Abteilung bedanken sich fiir Ihr Vertrauen!
Wir wiinschen Ihnen und Ihrer Familie alles Gute!

Informationen und Kontakt in deutscher Sprache

Sekretariat: 0033 388 54 11 27
KreiBsaal: 0033388541210

Email: maternite@ch-wissembourg.fr
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